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DARBUOTOJY SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA BDS-11
DARBA! AUKSTYJE

. BENDROSIOS NUOSTATOS
Instrukcijos paskirtis ir taikymas

1. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos BDS-11 Darbai aukstyje (toliau —
instrukcija) paskirtis — nustatyti darbuotojy saugos ir sveikatos (toliau — DSS) reikalavimus, naudojant
apsaugos nuo kritimo priemones darbui aukstyje ir / ar patekimui j aukstyje esanéias darbo vietas
Akcineje bendrovéje ,ORLEN Lietuva® (toliau — Bendrove).

2. Si instrukcija taikoma kiekvienam Bendrovés ir, kai tai numatyta tarp rangovo (toliau
— Rangovas) ir Bendroves sudarytoje rangos (paslaugy) sutartyje — Rangovo, darbuotojui,
organizuocjanéiam, planuojanciam darbus aukstyije, taip pat darbui aukstyje ir/ ar patekimui j aukstyje
esandias darbo vietas naudojantiam apsaugos nuo kritimo priemones.

1. NUORODOS

3. Instrukcija parengta atsizvelgiant | 8iy aktualios redakcijos dokumenty nuostatas:

3.1. Darboviegiy jrengimo statybvietése nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
soclalings apsaugos ir darbo ministro ir Listuvos Respublikos aplinkos ministro;

3.2. Saugos ir sveikatos taisyklés statyboje DT 5-00, patvirtintos Lietuvos Respublikos
vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus;

3.3. Darbo jrenginiy naudojimo bendrieji nuostatai, patvirtinti Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro;

3.4. Mobiliyjy darbiniy kélimo platformy prieziGros taisyklés, patvirtintos Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro;,

3.5. Elektros jrenginiy jrengimo bendrosios taisyklés, patvirtintos Lietuvos Respublikos
energetikos ministro;

3.6. LST EN 12811-1:2006 Laikinoji statybos darby jranga. 1 dalis. Pastoliai. Techniniai
reikkalavimai ir bendrasis projektavimas;

3.7. LST EN 1004:2006 Kilnojamieji pastoliai i surenkamuyjy elementy. Medziagos,
matmenys, skaitiuotinos apkrovos, saugos ir eksploataciniai reikalavimai,

3.8. LST EN 131-1:2015+A1;2019 Kopécios. 1 dalis. Terminai, tipai ir funkciniai
matmenys;

3.9. LST EN 131-2:2010+A2:2017 Kopecios. 2 dalis. Reikalavimai, bandymai,
Zenklinimas; 5

3.10. LST EN 131-3:2018 Kopeécios. 3 dalis. Zenklinimas ir naudotojo instrukcijos;

3.11. LST EN 131-4:2020 Kopeécios. 4 dalis. Vienalanksiés arba daugialankstes
kopedios;

3.12. LST EN 131-6:2019 Kopédios. 6 dalis. Teleskopinés kopécios;

3.13. LST EN 131-7:2013 Kopecios. 7 dalis. Veziojamosios kopédios su aikstele;

3.14. LST EN 14122-3:2002 Masiny sauga. Nuolatines priéjimo prie masginy priemonés.
3 dalis. Laiptai, laiptinés kopécios ir turéklai;
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3.15. LST EN 14122-4:2002 Masiny sauga. Nuolatinés priéjimo prie masiny priemonés.
4 dalis. Stacionariosios kopédios;

3.16. LST EN 353-1:2015 Asmeniné apsaugos nuo kritimo jranga. Valdomieji kritimo
stabdytuvai, jskaitant inkaravimo vedline. 1 dalis. Valdomieji kritimo stabdytuvai, jskaitant standZigjg
inkaravimo vedline;

3.17. LST EN 353-2:2003 Asmening apsauginé jranga apsaugai nuo kritimo i8 auk3gio.
2 dalis. Valdomieji kritimo stabdytuvai, jskaitant lankséigjg inkaravimo vedling EN 354 (lynai ir
juostos);

3.18. LST EN 355:2003 Asmeniné apsauginé jranga apsaugai nuo kritimo i aukséio.
Energijos sugertuvai;

3.19. LST EN 358:2001 Asmeniné apsauginé jranga darbo padéciai nustatyti ir apsaugoti
nuo kritimo i8 auk§c&io. Dirzai darbo padédiai nustatyti ir sulaikyti krentant. Kobiniai darbo padédiai
nustatyti;

3.20. LST EN 360:2003 Asmeniné apsauginé jranga apsaugai nuo kritimo i§ aukséio.
Jtraukiamieji kritimo stabdytuvai Asmeniné apsauginé jranga apsaugai nuo kritimo i$ auk3gio.
Jtraukiamieji kritimo stabdytuvai;

3.21. LST EN 361:2003 Asmeniné apsauginé jranga apsaugai nuo kritimo i§ auks&io.
Kiino saugos dirzai;

3.22. LST EN 362:2005 Asmeniné apsauginé jranga nuo kritimo i$§ auk$cio. Jungtys;

3.20. LST EN 363:2008 Asmeniné apsaugos nuo kritimo i$ auk&cio jranga. Asmeninés
apsaugos nuo kritimo i§ auk$c&io sistemos;

3.23. PKN ORLEN S.A. standartas S4 Darbai aukétyje;

3.24. PKN ORLEN S A. standartas S7 |rankiy ir mechanizmy pritaikymas saugiam darbui
veikianc¢iuose jrenginiuose.

iil. TERMINAI, APIBREZTYS IR SANTRUMPOS

4. Sioje instrukcijoje vartojami terminai ir jy apibré3tys:

Apsaugos nuo kritimo priemonés — visos priemoneés, skirtos darbuotojy apsaugai huo
kritimo i§ auk$¢io (pastoliai, kopédios, mohiliosios darbines kelimo platformos bei asmeninés
apsaugos nuo kritimo priemonés).

Asmeninés apsaugos nuo kritimo priemonés (toliau — AAKP) — priemoniy sistema,
skirta darbo padéties fiksavimui arba kritimo sulaikymui ir naudojama sulaikyti Zmoguy, jei jis kristy i§
aukstio. Pagrindiniai ios sistemos elementai (1 pav.): kiino saugos dirzai (apraiai) (1), kritimg
sulaikanéios priemoneés (jtraukiamieji kritimo stabdytuvai, energijos sugertuvai ir kt.) (2), jungtys
(karabinai (3) ir kabliai (4)) bei virves (5).
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1 pav. Apsaugos huo kritimo priemonés

AAKP, skirta darbo padéties fiksavimui — darbo padéties fiksavimo priemoné su
jtraukiamuoju kritimo stabdytuvu, kuris blokuoja darbuotojo patekima j pavojingg vieta, kur galimas
kritimas i$ auk$éio.
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AAKP, skirta laisvo kritimo sulaikymui — kritima sulaikanti priemoné su energijos
sugertuvuy, kuris kritimo metu sumazina smagio jéga iki saugios kiinui apkrovos (t. y. maZzesnés nei
600 N) ir blokuoja kritima.

AAKP periodinis tikrinimas (patikra) — privalomas asmeniniy apsaugos nuo kritimo
priemoniy techninés biklés tikrinimas, atliekamas nustatytais periodais, apimantis priemoniy
tapatumo nustatyma ir jy techninés biklés atitikties teisés akty reikalavimams jvertinima.

Asmuo, tikrinantis pastolius — pastolius statancios jmonés paskirtas darbuotojas, kuris
pastolius statanios jmonés nustatyta tvarka yra iSmokytas, turi jo kvalifikacijg patvirtinant]
dokumentg ir kuris yra atsakingas uz pastoliy patikrinimg bei sprendimo leisti dirbti ant pastoliy Sioje
instrukcijoje nustatyta tvarka priemima.

Darbai aukstyje — darbai, atliekami auk$¢iau kaip vienas metras nuo zemés, grindy ar
perdengimo pavir§iaus, kai yra pavojus nukristi i$ auk$éio, jeigu nebus naudojamos apsaugos nuo
kritimo priemonés,

Darby koordinatorius — Bendrovés padalinio inicijuocjancio pastoliy statyma
darbuotojas, kai pastoliy uZsakovas yra Bendrove, arba Rangovo inicijuojancio pastoliy statymag
darbuotojas, kai pastoliy uZzsakovas yra Rangovas.

Horizontali saugumo sistema — apsaugos nuo kritimo sistema, kurig sudaro plieninis
arba pluostinis lynas su jtempimo mechanizmu, horizontaliai pratemptas bei jtvirtintas dviejuose
inkaravimo (tvirtinimo) taskuose, ir skirta kity darbuotojo naudojamy apsaugos nuo kritimo priemoniy
prisitvirtinimui (2 pav.).

= =

2 pav. Horizontaliy saugumo sistemy pavyzdziai

Kompetentingas asmuo (fizinis arba juridinis) — AAKP gamintojas, gamintojo
iSmokytas ir jgaliotas asmuo arba jmone, atitinkanti teisés akty nustatytus reikalavimus ir turinti
dokumentus, kuriais suteikiama teisé atlikti asmeniniy apsaugos nuo kritimo priemoniy periodinius
tikrinimus bel priimti sprendimus dél tikrinamy priemoniy tinkamumo tolesniam saugiam naudojimui
bei iSduoti tikrinimy rezultatus patvirtinandius dokumentus.

Kopécios — stacionari arba nesdiojama darbo priemoné, skirta patekti j aukstai esancias
darbo vietas ar pereiti i$ vieno auksto | kita.

Mohbilioji darbiné kélimo platforma (toliau — MDKP) — jrenginys, sudarytas i§ darbinés
platformos, valdytuvy, ilginamojo mechanizmo ir vaZiuokles, skirtas darbuotojams pakelti bei dirbti
aukstyje binant darbingje piatformoje. Priklausomai nuo vaziuoklés tipo MDKP gali biti savaeige
arba nesavaeige.

Pastoliai — laikina stacionari arba kilnojamaji pakyla su darbinémis aikstelémis, skirta
darbo vietai paaukstinti bei apsaugoti darbuotojus nuo nukritimo 18 auks€io, saugiai iSdéstyti
naudojamas medziagas ir apsaugoti aplinkinius nuo krintanciy daikty (pastoliy schema su tipiniais
elementais pateikta Sios instrukcijos 1 priede).

Pastoliy naudotojas — darbuotojas, naudojantis pastolius darby atlikimui ir / ar
patekimui j aukstyje esanéias darbo vietas.

Pastoliy patikrinimo kortelé — pastoliy statytojo pildoma kortele, kurioje pateikiami
pagrindiniai duomenys apie pastolius (8ios instrukcijos 3 priedas).

3~16
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Pastoliy projektas — dokumentas, nurodantis, kaip turi blti pastatyti pastoliai, ir
skaigiavimais jrodantis ir / ar patvirtinantis, jog taip pastatyti pastoliai bus saugis naudoti, esant
numatytai pastoliy apkrovai.

Pastoliy projektuotojas — jmone ar fizinis asmuo, turintis sertifikavimo jstaigos isduotg
sertifikata, suteikiantj teise rengti pastoliy statymo projektus.

Pastolius statanti jmoné — Rangovas, kuris atlicka pastoliy statymo, keitimo ir / ar
ardymo darbus Bendroveés teritorijoje.

Pastoliy statytojas — darbuotojas, kuris stato, keicia ir / ar ardo pastolius, yra pastolius
statangios jmonés nustatyta tvarka tam darbui iSmokytas bei turintis tai patvirtinantj dokumenta
(pazymejima, sertifikatg ir pan.).

Vertikali saugumo sistema — apsaugos nuo kritimo sistema, kurig sudaro vertikaliai
jrengta standi vedliné (metalinis bégelis, lynas ar virvé) su jtempimo mechanizmu, vertikaliai
pratempta bei jtvirtinta dviejuose inkaravimo (tvirtinimo) tagkuose, ir skirta kity darbuotojo naudojamy

3 pav. Vertikali saugumo sistema
IV. GALIMI PAVOJAI

5. Patenkant j aukstyje esancias darbo vietas ir / ar atliekant darbus aukstyje galimi $ie
pavojai darbuotojy saugai ir sveikatai:

5.1. Kritimas i§ auk8Cio dél neteisingo pastoliy surinkimo arba iSmontavimo,
neuzdengty atviry angy, netinkamai ar nevisiSkai jrengty turékly darbo aikstelése, pastoliy ar
kopeéiy virtimo del netinkamai parinkto pagrindo (pvz., slidaus arba per daug minksto), pastoliy
darbo aikStelés ar kopeéiy pakopy iGZio del per dideliy apkrovy, netinkamo jy naudojimo arba
sugadinimo, nenaudojant ar netinkamai naudojant AAKP;

5.2. Daikty kritimas del netinkamai jrengtos ar nejrengtos pastoliy iStisinés papéedeés
lentelés, netvarkingai palikty jrankiy ar medZiagy ant pastoliy ir pan.;

5.3. Kritimas tame paciame lygyje dél netvarkingo ir / ar neSvaraus pastoliy darbinés
aikstelés pavirSiaus;

5.4. Kontaktas su elektra prisilietus prie elektros laidininko ar pastoliy metalinés dalies,
dirbant su elekfriniais jrankiais ant nejzeminty pastoliy;

5.5. Susitrenkimas (pvz., galvos sutrenkimas j stabilius konstrukcijos elementus);

5.6. Nepatogi darbo padétis, didelis kravis kojoms, darbo jtampa dirbant pasilipus
ant kopé&tiy.

V. DARBUOTOJY PAREIGOS IR ATSAKOMYBES
Statant ir naudojant pastolius

6. Darby koordinatorius privalo:

6.1. Teikdamas uZsakyma pastoliy statymui nurodyti Siuos duomenis: pastoliy
pastatymo vietg, pastoliy apkrovos kiase, pastoliy darbinés aikstelés jrengimo aukstj ir matmenis
(ilgi ir plotj). Darby ant pastoliy atlikimui paprastai turi biti nurodyta 2 apkrovos klasé. Esant poreikiui
ant pastoliy naudoti didesnes apkrovas darby koordinatorius tai turi suderinti su pastolius statanéia
imone bei uzsakyme nurodyti aukstesne pastoliy apkrovos klase;
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6.2. Nurodyti pastoliy statytojams pastoliy pastatymo vietg ir jvertinti, kad pastatius
pastoliai netrukdyty priéjimo prie reikalingy gamybai vykdyti ir prie§gaisriniy jrenginiy;

6.3. Pastagius pastolius patikrinti ar pastoliai pastatyti pagal uZsakyme nurodytus
duomenis;

6.4. Pastoliy patikrinimo metu nustadius trikumus, nurodyti atsakingam pastolius
statangios jmonés vadowvui ir / ar asmeniui, tikrinangiam pastolius, imtis priemoniy jy Salinimui ir
pastoliy nepriimti iki jie nebus tinkamai pastatyti.

7. Pastolius statanti jmoné privalo:

7.1. Statant pastolius laikytis pastolius pagaminusios jmonés nurodyty reikalavimy
pastoliy statymui, jy priezidrai, bandymui ir kt., taip pat Lietuvos Respublikoje galiojanciy teisés akty
bei standarty, reglamentuojanéiy pastoliy statyma ir naudojimg bei Sios instrukcijos reikalavimy;

7.2. Sioje instrukcijoje bei pastoliy gamintojo nustatytais atvejais parengti pastoliy
projekta, laikantis pastolius pagaminusios jmonés nurodyty reikalavimuy;

7.3. Visus pastatytus pastolius registruoti, suteikiant jiems registravimo numerj bei
nurodant jy pastatymo vietg ir data, taip pat patikrinimy datas bei asmeny, tikrinusiy pastolius,
duomenis pastolius pastadius bei atlikus jy periodinius patikrinimus;

7.4. Paskirti asmenis, atsakingus uz pastoliy patikrinimus ir Bendrovés Darbuotojy ir
procesy saugos kontrolés skyriui pateikti Siy asmeny sarass.

8. Pastoliy naudotojas privalo:

8.1. Prie§ pradédamas naudotis pastoliais jsitikinti, kad ant pastoliy yra pakabinta
pastoliy patikrinimo kortelé, ir susipazinti su jradais joje: pastoliy apkrova, pastatymo vieta ir data
(jeigu pastoliai pastatyti daugiau nei pries 10 dieny, jsitikinti, kad korteléje yra galiojantis jraSas apie
atlikta periodinj pastoliy patikrinimg), taip pat atsizvelgti j visas kitas pastabas, pazymeétas patikrinimo
kortelgje, ir laikytis DSS reikalavimy, dirbant ant pastoliy;

8.2. Jeigu ant pastoliy bus dirbama su elektriniais jrankiais, Sioje instrukcijoje nustatyta
tvarka organizuoti pastoliy jZeminima;

8.3. Nenaudoti darbui ant pastoliy papildomy apkrovy (pvz., ant pastoliy kabinti tales
remontuojamo vamzdyno stropavimui, naudoti jvairius keltuvus medziagy uzkélimui ant darbinés
aikstelés ir pan.) nesuderinus su pastolius pastaciusia jmone. Esant poreikiui naudoti aukstesnés
nei 2 apkrovos klasés pastolius apie tai informuoti darby koordinatoriy;.

8.4. Pastoliy naudotojai net ir esant pakabintai pastoliy patikrinimo kortelei, leidZziangiai
dirbti ant pastoliy, asmeniskai turi jsitikinti pastoliy tvarkingumu ir patikimumu, nuo darbiniy aiksteliy
pasalinti nereikalingus daiktus, darbinei aikStelei pasidengus sniegu ar ledu jg nuvalyti nuo sniego
ar ledo;

8.5. Neperstatinéti pastoliy ir nenuiminéti jy konstrukciniy elementy;

8.6. Pastebéjus, kad pastoliai néra saugiai pastatyti, neatitinka Sios instrukcijos ar kity
norminiy dokumenty reikalavimy ir kelia pavojy ant jy dirbantiems ar aplinkiniams, darbus ant
pastoliy nutraukti, informuoti darby vadovg ir nuimti pastoliy patikrinimo kortele. Darbus atnaujinti,
kai pastoliai bus pataisyti ir patikrinti asmens, tikrinanéio pastolius;

Naudojant AAKP ir kopécias

9. Darbuotojy darbui aukstyje naudojanciy AAKP ir kopécias vadovas privalo:

9.1. |vertinus pavojus darbo vietose, parinkti darbuotojams reikiamas AAKP bei kitas
asmenines apsaugos priemones;

9.2. Uztikrinti jam priskirty AAKP ir / ar kopégiy priezilrg pagal gamintojo naudojimo ir
priezidros, Sios instrukcijos, LR teisés akty ir Bendrovés norminiy dokumenty reikalavimus jskaitant
AAKP ir / ar kopéciy apskaita bei jy apzidry, patikry ir Zenklinimo organizavimg;

9.3. Organizuoti darbuctojy, naudojanéiy AAKP ir / ar kopécias supazindinimg su AAKP
ir / ar kopeééiy naudojimo ir prieziliros instrukcijomis ir (jei reikalinga) apmokymag;

9.4. Uztikrinti, kad AAKP ir / ar kopétios nebity naudojamos, jei jos neturi.atitikties
deklaracijos (AAKP papildomai — CE Zenklinimo bei tai patvirtinangiy dokumenty), naudojimo ir
prieZidros instrukcijos, neatlikta AAKP ir / ar kopéd&iy patikra ar patikros metu buvo nustatyta, kad
AAKP ir / ar kopécios yra netinkamos tolesniam saugiam naudojimui;

9.5. Uztikrinti, kad darbuotojai naudoty AAKP ir / ar kopégias pagal gamintojo nustatytus
jy naudojimo ir Sios instrukcijos reikalavimus;
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9.6. Uztikrinti gerg AAKP veikima ir tinkamg higienine bikle, organizuodamas bitina
prieZilirg, taisymg ar pakeitima naujomis;

9.7. Kontroliuoti, kad darbuotojai viso darbo proceso metu naudoty jiems iSduotas AAKP,
kai Sias priemones naudoti bitina.

10. Darbuotojai darbui aukstyje naudojantys AAKP ir kopécias privalo:

10.1. Vadovautis gamintojo ir Sioje instrukcijoje nustatytais reikalavimais (tikrinimo pries
naudojantis apimtimi, privalomy periodiniy tikrinimy (patikros) periodi§kumu, nurodymais prieZiarai
ir saugojimui);

10.2. Darbuotojas, kuris palipimui naudoja kopégias, prie§ lipdamas privalo vizualiai
patikrinti ir jsitikinti, kad kopééios yra be defekty ir visiSkai sukomplektuotos;

10.3. Prie§ kiekvieng AAKP naudojimg vizualiai patikrinti ir jsitikinti, kad AAKP yra
periodiskai patikrintos, apraisai, virvés (lynai) yra $vards, be jtrikimy, nutrynimy, apdeginimy, ar néra
karabiny, kabliy perlenkimy ir pan.;

10.4. Vizualinés patikros metu nustadius kopééiy defekta ar AAKP netinkamuma
naudojimui, paZenklinti Sios instrukcijos 7 priede nurodytu Zymekliu ir pasalinti netinkama naudoti
priemone i$ darbo vietos.

VI. BENDRIEJI REIKALAVIMAI

11. Pasirenkant patekimo | darbo vietas aukstyje priemones turi bati pasirinktos
tinkamiausios priemonés, atsizvelgiant j jy naudojimo daZznj ir trukme bei nustatytg kélimosi aukst).
Pasirinkta priemoné turi biiti pritaikyta evakuotis, kilus nei$vengiamam pavojui.

12. Pasirenkant apsaugos nuo kritimo i§ auk$dio priemones, pirmenybé turi biti teikiama
pastoliams ir MDKP, kadangi Sios priemonés yra laikomos kaip vienos i$ saugiausiy darbo priemoniy
vykdant darbus aukstyje.

13. Kopétias darbui aukStyje galima naudoti tik tokiomis salygomis, kai kity, saugesniy
irenginiy naudojimas yra nepagrjstas dél mazos rizikos ir trumpos naudojimo trukmeés.

14. DraudZiama patekimui j aukstyje esanéias darbo vietas naudoti atsitiktines pakylas
(dézes, statines ir pan.).

15. AAKP turi bti naudojamos, kai nejmanoma i$vengti rizikos arba pakankamai jag
apriboti kolektyvinémis apsaugos priemonémis arba Siy priemoniy jrengimas yra netikslingas.

16. Darbas aukstyje gali bati atliekamas tik tuo atveju, jeigu meteorologinés salygos
nekelia pavojaus darbuotojy saugai ir sveikatai.

17. Darbams aukstyje taikoma darby leidimy iSdavimo tvarka, nustatyta Siose Bendrovés
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose:

17.1. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-5 Darbai nesusije su jrenginiy
iSsandarinimu;

17.2. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-6/1 Jrenginiy i§sandarinimo ir
remonto darbai;

17.3. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-6/2 Darbai uzdarose talpose;

17.4. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-7 Ugnies darbai;

17.5. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-31 Zemeés darbai.

Vil. PASTOLIAI
Reikalavimai pastoliy statymui

18. Bendrovéje leidZziama statyti ir naudoti tik sertifikuotus pastolius, t. y. pastolius,
pagamintus pagal standartizavimo jstaigos (Europos standartizacijos komiteto (CEN), Lietuvos
standartizacijos departamento technikos komiteto (LST TK) ir kt.) pripazintas specifikacijas ir
atitinkané&ius jiems taikomus standartus [3.5, 3.6]. Tokie pastoliai turi turéti juos pagaminusios
jmonés naudojimo instrukcijas, tipinius pastoliy statymo projektus.

19. Pastoliy statymui turi biti parengtas atskiras projektas:

19.1. Jei reikia pastatyti pastolius, kurie neatitinka jmones, gaminusios Siuos pastolius,
statymo reikalavimy, t. y. tipiniy (standartiniy) projekty;

18.2. Jei statomi pastoliai yra auk3tesni kaip 24 metrai;

19.3. Pastolius gaminusios jmonés nurodytais atvejais.
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20. Visi pastoliai turi biiti reikiamai sumontuoti, patikrinti ir prizitrimi, kad nenuvirsty arba
staiga nepasislinkty. Pastoliai, neturintys reikiamo stabilumo, prie statinio sienos, konstrukcijy turi
buti pritvirtinti projekte arba gamintojo nurodytais tvirtinimo budais.

21. Jeigu pastoliy nejmanoma pritvirtinti prie stabilios metalinés ar gelzbetoninés
laikangiosios konstrukcijos, tai laisvai stovingiy pastoliy darbiné aikStelé negali biti aukstesne nei
trys minimalilis baziniai iSmatavimai statant pastolius ioréje ir keturi minimalds baziniai i§matavimai
statant pastolius viduje (pvz., jeigu darbinés aikstelés plotis b, yra 0,7 m, tai maksimalus pastoliy
aukstis hs (1 priedas) — 0,7x3=2,1 m statant pastolius iSoréje ir 0,7x4=2,8 m statant pastolius viduje).

22. Pastatyti pastoliai neturi trukdyti prigjimo prie reikalingy gamybai vykdyti jrengimy ir
priedgaisriniy priemoniy.

23. Darbinés aik$telés turi blti sumontuotos tokio dydZio ir naudojamos taip, kad
patikimai saugoty darbuotojus nuo kritimo ir nuo krintanéiy daikty. Darbinés aikstelés jrengimui
rekomenduojama naudojami metalinius paklotus. Aplink pastoliy darbinés aikstelés krastus turi bati
sumontuota ne Zemesné kaip 15 cm auk$dio lenta (idtisineé papedés lentele), apsauganti nue
atsitiktinio daikty kritimo nuo darbinés aik$telés, ir $oniniai turéklai, susidedantys maziausiai i$ dviejy,
atitinkamame aukstyje, horizontaliai jrengty skersiniy — pagrindinio ir tarpinio. Pagrindinio skersinio
aukstis turi bati ne maZesnis kaip 1 m. Atstumai tarp Soniniy turékly horizontaliy elementy turi bati
ne didesni kaip 0,5 m.

24. Pastoliai, pastoliy darbinés aikstelés turi blti sumontuotos galimai didziausiai
apkrovai, atsizvelgiant j atliekamy darby pobidj ir faktines apkrovas (4 priedas).

25. Jei ant pastoliy pakloty reikia uzdéti papildomas apkrovas, pastoliy konstrukgeija turi
biti apskaiCiuota ir patikrinta toms apkrovoms.

26. Pastoliy statytojai privalo naudoti apsaugos nuo kritimo priemones. Pastoliy statytojai
darbo padeties fiksavimui privalo naudoti du lynus su kabliais (prie$ atsikabinant pirmuoju, kitas turi
bati jau prikabintas prie atitinkamo tvirtinimo tasko). Pastoliy statymui naudojami jrankiai turi bQti
laikomi specialiai tam tikslui skirtuose diréuose su kidenémis ir laikikliais. jrankiai turi biiti prie laikikliy
pritvirtinti virvémis.

27. Prie$ statant pastolius pastoliy statytojai privalo:

27.1. Uztikrinti, kad | pavojingg zong nepatekty pa$aliniai asmenys vadovaujantis
Bendrovés Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-20 Aptvérimai;

27.2. Patikrinti visus pastoliy elementus, kad nebdty jtrikimy, jlinkimy, deformacijy,
sujungimo varzty sriegiy pazeidimy ir panasiai;

27.3. Isitikinti, kad pavirsius, ant kurio bus statomi ar tvirtinami pastoliai, yra tvirtas ir
stabilus, gruntas iSlygintas, sutankintas, su nuolydZiu pavirSiniam vandeniui nutekeéti. Statant
pastolius ant stacionariy aik$teliy jvertinti aik$teliy pavirSiaus technine blkie bei papildomas
apkrovas aiksteliy konstrukciniams elementams.

28. Atramines plokstes su kélikliais turi bati dedamos ant papildomy atramy (pvz.,
mediniy lenty) tam, kad pastoliy konstrukcijos apkrovos baty paskirstytos ant didesnio paviriaus.
Papildomy atramy leidziama nenaudoti, statant pastolius ant lygaus, neiStrupéjusio betoninio
pavirsiaus.

:

iy Bt

ik

4 pav. Pastoliy pirmojo horizontalaus rémo surinkimas

7-16



Akcing bendrové ,ORLEN Lietuva" Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-11
Darbai aukstyje

29. Pirmasis horizontalusis remas i$ ilginiy ir skersiniy turi bati surenkamas ne aukgiau
kaip 25 cm nuo atraminiy plokS&iy (4 pav.). Jeigu ilginio ar skersinio statymui trukdo kiidtis
(vamzdynas, bordidras ir pan.), jie gali bati montuojami j auk$éiau esantj sujungimo mazga.

30. Ant statomy ir / ar nebaigty statyti pastoliy prie visy jrengty palipimo priemoniy turi
biti nedeisiant pakabinti Zenklai su ai$kiai matomu uZrasu, draudZianfiu naudotis pastoliais
(draudZiamyjy naudotis Zenkly pavyzdziai pateikti 5 priede).

31. Tarpai tarp atskiry pakloto skydy ir tarp pakloto bei iStisinés papédés lentelés turi bati
kuo mazesni ir nevirSyti 25 mm.

32. Patekimo j aukstus priemonés (kopécios arba laiptai) turi blti jrengiamos pagal
pastolius gaminusios jmonés nustatytus reikalavimus (Siy priemoniy jrengimo pavyzdziai pateikti 5
pav.). Kopedios turi bati jrengtos taip, kad patekimas j aukstus bty ne didesnis kaip 2,5 m.

5 pav. Patekimo j auk$tus priemoniy jrengimo pavyzdziai

33. Laiptai turi bati naudojami, kai vyksta intensyvus darbas — pastoliy naudotojams
reikia daZnai laipioti aukstyn / Zemyn, ant darbinés aikstelés uZsinesti ir nusinesti medziagas,
jrankius ir pan.

34. Kai patekimas ant darbinés aiksteles yra jrengtas i$ vidinés pastoliy pusés, patekimo
ant darbinés aikstelés angos uZdarymui turi biiti jrengti paklotai su atveréiamu fiksuojamu liuku,
patekimg j angg i8 viraus apribojant pastoliy elementais, kad apsaugoti darbuotojus nuo jkritimo
esant neuzdarytam liukui.

35. Kai patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i§ iSorineés pastoliy pusés,
patekimui ant darbinés aikStelés turi biti jrengti varteliai.

6. Patekimo | aukstus priemonés turi bidti stabilios, apsaugotos, kad netycia
neatsilaisvinty, nepasistinkty, jy pavirsius turi biti neslidus. Laipty polinkio kampas turi biti 30°-55°,
kopeéctiy — 65°-75°.

37. Atliekant darbus ant 6 m ir aukstesniy pastoliy, turi bati jrengiami ne maziau kaip du
paklotai: darbinis (virSutinis) ir ne Zemiau kaip 2 m darbinio pakloto — apsauginis (apatinis).

38. Esant ilgiems pastoliams ne rediau kaip kas 40 metry turi biti jrengtos priemones
Zmoniy nulipimui / uzlipimui ant pastoliy, atstumas nuo labiausiai atitolusios darbo vietos iki nulipimui
/ uzlipimui jrengtos priemonés negali biti didesnis negu 20 m, t. y. turi biiti jrengtos ne maziau kaip
dvi nulipimo / uZlipimo priemonés.

32. Vietose, kur vyksta intensyvus Zmoniy judejimas ir yra pavojus nukristi daiktams,
pastoliai turi bati uzdengiami apdangalais (tinklu, tentu, armuota plévele ir pan.).

40. Jeigu ant metaliniy pastoliy bus dirbama su elektriniais jrankiais, pastoliai turi bati
jzeminti vadovaujantis taisykliy [3.5] reikalavimais.

41. Pastoliy papildomai jZeminti nereikia, jeigu jie jungiamosiomis movomis yra pritvirtinti
prie natlraliyjy jZemintuvy, t. y. reikiamg salytj su Zeme turinéiy metaliniy ar gelzbetoniniy statiniy
konstrukcijy, vandentiekio ir kity metaliniy vamzdyny, nutiesty Zemeéje (idskyrus degiyjy skyséiy, dujy
ir sprogiyju produkty vamzdynus), metaliniy hidrotechniniy statiniy ir jrenginiy konstrukeijy.
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42. Kai pastatyty pastoliy atstumas nuo sienos yra ne didesnis kaip 15 cm, darbine
aik&tele nuo sienos pusés aptverti Soniniais apsaugais nebdatina.

43. Kai pastoliai jsiterpia | vaziuojamajg kelio dalj, siekiant uztikrinti eismo dalyviy
(transporto priemoniy ir pésd&iyjy) sauga, reikia:

43.1. pastatyti atitinkamus kelio Zenklus (pvz., pavojingi darbai, greidio ribojimas, gatvés
susiauréjimas, péstiesiems (pasaliniams) eiti draudziama ir pan.);

43.2. pastoliy elementus paZzymeéti Sviesa atspindiniomis geltonomis / juodomis arba
baltomis / raudonomis juostomis.

44. Papildomi reikalavimai kilnojamiesiems pastoliams:

44.1. DidZiausias leidZiamas pastoliy aukstis lauke — 8 m, viduje — 12 m.;

44.2. Ratukai turi bati be kiaurymiy, jiems turi biti jrengtas blokavimo mechanizmas,
kuris blokuoty ratuko pasisukima ir asies pasisukimg ir neleisty pastoliams judéti savaime.

45. Pastoliai turi buti pastatyti taip, kad baty uztikrinta darbuotojy, dirbsianciy ant
pastoliy, sauga ir sveikata ir nebtty reikalinga naudoti asmeniniy apsaugos nuo kritimo priemoniy.

486. Jeigu pastoliy saugiam jrengimui trukdo vamzdynai ar kitos konstrukcijos, pries juos
naudojant turi biti atlikii atitinkami darbai kritimo pavojui pa8alinti (pvz., nesant galimybés patekimui
ant darbinés aik3telés jrengti varteliy, i$ pastoliy elementy jrengti papildomus atitvarus nuo
tiesioginic patekimo j Sonine angg ir pan.). Jeigu dél techniniy priezaséiy pavojingy viety atitverti
nejmanoma pastoliy statytojai privalo tokias vietas pazenklinti DSS Zenklais ,|spéjimas apie kritimg",
Jspéjimas apie krentancius daiktus® ir pastoliy patikrinimo korteléje pazyméti ,Pavojingos vietos
paZenklintos“, ,Naudoti apsaugos nuo kritimo priemones®.

47. DraudZziama lauko salygomis pastolius statyti taip pat juos perstatyti, ardyti:

47.1. Sutemus, jeigu darbo vieta néra tinkamai ap8viesta (bendras dirbtinis ap$vietimas
turi bati ne mazesnis kaip 100 Ix);

47.2. Esant tirStam rokui, stipriai lyjant {liGties metu), smarkiai ir tir8tai sningant, taip pat
audros ir plikledZio metu;

47.3. Esant vejui, kurio greitis virsija 15 m/s (atvirose vietose bei vietose ant postamenty,
aptarnavimo aiksteliy ir kitose aukstyje esandiose vietose esant vejui, kurio greitis virsija 10 m/s).

Reikalavimai pastoliy patikrai

48. Pastacius pastolius, asmuo, tikrinantis pastolius, vadovaudamasis $ios instrukcijos
2 priede pateikta pastoliy patikrinimo atmintine, turi atlikti pastoliy patikrinimg, uZpildyti pastoliy
patikrinimo kortele ir pakabinti jg ant pastoliy matomoje vietoje prie visy palipimo priemoniy (kopégiy
arba laipty). Pastolius statanti jmoné gali naudoti kitos formos pastoliy patikrinimo kortele, tagiau joje
turi biiti visos Sios instrukcijos 3 priede pateiktos formos pavyzdyje nurodytos dalys ir reikalavimai.

49. Asmuo, tikrinantis pastolius, pastolius turi patikrinti periodi$kai ne reéiau kaip kartg
per 10 dieny (vizualiai apzidrint), taip pat kiekvieng kartg pastolius perstadius, padarius
konstrukcinius pastoliy pakeitimus, po smarkaus lietaus ar véjo, polaidzio ar mechaninio pastoliy
poveikio ir padaryti atitinkamus jradus pastoliy patikrinimo korteléje grafoje ,Periodinis pastoliy
patikrinimas* (Sios instrukcijos 3 priedas).

Reikalavimai pastoliy naudojimui

50. Jeigu patekimo ant darbinés aik3telés angos uzdarymui yra jrengtos fiksuojamos
durelés, uZlipus darbuotojas turi Sias dureles uzdaryti ir uZfiksuoti.

51. Darbuotojui draudZiama naudotis pastoliais, kurie néra saugis (triksta apsauginiy
turekly, dideli tarpai tarp aik3telés pakloty ar yra kity galimybiy nukristi).

52. Darbuotojui draudZiama uZsinesti rankose jrankius, jranga ir /ar medzZiagas lipant ant
pastoliy palipimui jrengtomis kopédiomis. Sie daiktai turi bdti uzkeliami tvirtuose mai$uose ar dézése,
naudojant lynus (virves).

53. Jrankiai tose vietose, kur galimas jy kritimas i§ auk&éio, turi biti pritvirtinti taip, kad
nenukristy i§ aukscio (jrankiy prisiri§imo pavyzdziai pateikti 6 pav.).

54. Ant pastoliy aiksteliy negali bati jokiy judéjimui trukdanciy daikty, tokiy kaip verZliy,
varzty, jrankiy ir pan. Varztai, verZleés ir kiti smulkds daiktai turi bati laikomi déZeése, maiguose ir pan.
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6 pav. Jrankiy prisiri§imo pavyzdzZiai

55. Jeigu pastoliy patikrinimo korteléje yra pazymeéta ,Pavojingos vietos paZenklintos®,
-Naudoti apsaugos nuo kritimo priemones®, darbuotojas dirbdamas ant pastoliy turi naudoti AAKP ir
jas prisitvirtinti taip, kad nenukristy iS aukséio.

56. Dirbant ant pastoliy su elektros jranga, jsitikinti, ar pastoliai yra jZeminti bei imtis
saugos priemoniy, kad nebiity pazeisti elekiros kabeliai ir laidai: draudZiama juos traukti, perlenkti
ar persukti, ant jy statyti krovinius, leisti kirstis su kitais kabeliais, dujinio suvirinimo Zarnomis ir pan.

57. Lipti ir dirbti ant kilnojamuyjy pastoliy galima tik esant uZfiksuotiems ratukams.
Pastolius pastadius | vietg ratukai turi bati uZzblokuoti iki darbuotojams pakylant ant pastoliy, kad
pastoliai nepajudéty ir / ar nepariedéty. Perstumti pastolius leidziama tik nulipus nuo jy visiems
darbuotojams.

58. Darbuoctojams, naudojantiems pastolius, draudZiama pastolius perstatinéti, nuiminéti
konstrukcinius elementus ar atlikti kitus pastoliy konstrukcinius pakeitimus. Darbo metu esant
poreikiui keisti pastoliy pastatyma, pastoliy naudotojas privalo iSkviesti jmonés, pastadiusios
pastolius, darbuotojus (kontakiinic asmens telefono numeris nurodytas pastoliy patikrinimo
korteléje) — tik Sios jmonés darbuotojai gali atiikti pastoliy pakeitimus, $ioje instrukcijoje nustatyta
tvarka juos patikrinti ir leisti naudoti.

59. Draudziama lauko salygomis pastolius naudoti:

59.1. Sutemus, jeigu darbo vieta nera tinkamai apsviesta (bendras dirbtinis ap$vietimas
turi bati ne mazesnis kaip 100 ix);

59.2. Esant tirStam riikui, stipriai lyjant (liGties metu), smarkiai ir tirStai sningant, taip pat
audros ir plikledZio metu;

59.3. Esant véjui, kurio greitis virSija 15 m/s (atvirose vietose bei vietose ant postamenty,
aptarnavimo aiksteliy ir kitose aukstyje esancéiose vietose esant véjui, kurio greitis virsija 10 m/s).

Reikalavimai pastoliy ardymui

60. Ardyti pastolius gali tik jmonés, pastagiusios pastolius, pastoliy statytojai. Pastoliy
statytojai ardant pastolius privalo vadovautis pastoliy gamintojo reikalavimais.

61. Pastoliy statytojai prie$ ardant pastolius turi nuimti pastoliy patikrinimo kortele (Sios
instrukcijos 3 priedas) ir pakabinti Zenklg, draudZiant] naudotis pastoliais (3ios instrukcijos 5 priedas).

62. Pastoliai turi biti ardomi, pradedant nuo virSaus. ISmontuojant sujungimus reikia
uztikrinti konstrukcijos stabiluma iSmontavimo darby metu. DraudZziama mesti pastoliy elementus i$
virSaus.

63. Pazeistos pastoliy elementy dalys turi biiti atrinktos ir nebenaudojamos.

Viil. KOPECIOS
Reikalavimai kopéciy naudojimui

64. NeSiojamosios kopécios turi atitikti standarty LST EN 131-1 [3.8], LST EN 131-2

[3.9], LST EN 131-3 [3.10] reikalavimus ir naudojamos vadovaujantis gamintojo kopégiy naudojimo
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instrukcijoje nustatytais reikalavimais, stacionariosios kopécios turi atitikti standarto LST EN 14122-
4:2002 [3.12] reikalavimus.

65. Nesiojamosios kopedios turi biiti $varios, statomos ant lygaus, horizontalaus, tvirto ir
stabilaus pagrindo.

66. Atremiamosios kopécios turi biti:

66.1. Apsaugotos nuo slydimo ir prie§ naudojimg pritvirtinamos (priri8amos arba
pritvirtinamos stabilizavimo jtaisu);

66.2. I8sikiSusios ne maziau kaip vieng metrg vir§ uZlipimo vietos;

66.3. Statomos 65°-75° kampu.

67. Darbuotojas, dirbdamas ant atremiamujy kopé&éiy auks&iau kaip 1 m nuo pavir$iaus,
ant kurio pastatytos kopecios, turi naudoti AKP,

68. NeSiojamujy kopegéiy fiksavimo jtaisai (jei jie jrengti) prie$ naudojima turi biiti tvirtai
uzfiksuoti.

689. NeSiojamosios kopédios, pastatytos tokiose vietose kaip peréjimai, i$&jimai,
pravaZiavimai ar kur jos gali biti pajudintos dél aplinkui vykstanciy darby pobddzio, turi bati
pritvirtintos arba aptvertos siekiant nukreipti judéjimg ar aplinkui vykstanéius darbus toliau nuo
kopediy.

70. NeSiojamosios kopécias draudziama naudoti kroviniy ir medziagy kélimui.

71. Tuo paciu metu ant neSiojamujy kopédiy gali biti tik vienas Zmogus. Jei darbus turi
atlikti daugiau nei vienas Zmogus, turi bati naudojami pastoliai arba dar vienos kopecios.

72. Darbuotojui lipti ar leistis kopégiomis galima atsistojus veidu j kopécias, tvirtai
laikantis jsikibus j jas, vadovautis ,trijy tasky“ taisykle, tai yra reikia liesti kopeécias abiem kojom ir
ranka arba abiem rankom ir viena koja, rankos turi biti laisvos.

73. Darbuotojas, dirbdamas ant neSiojamujy kopééiy, turi:

73.1. Nevir8yti tam kopégiy tipui gamintojo numatytos didziausiosios apkrovos;

73.2. Ant kopédiy pakopos stovéti abejomis kojomis;

73.3 Naudojamus jrankius laikyti specialiai tam tikslui skirtuose dirZuose su ki§enémis ir
laikikliais. Jrankiai turi biiti prie laikikliy pritvirtinti virvémis;

73.4. Dirbti viena ranka, kita laikytis uz kopééiu;

73.5. Nesistengti pasiekti toliau nei siekia jo ranka;

73.6. Nelipti auk$ciau kaip ant ketvirtos nuo virSaus pakopos, kad dirbant baty uztikrinta
tinkama atrama;

73.7. Imtis papildomy atsargumo priemoniy, jei kopédios statomos priesais duris arba
perejima (uZrakinti duris arba uZtverti peréjima), kad kopécios nebity nuverstos atidarant duris ar
jas netyéia pastimus.

74. Darbuotojui draudziama pasilipus ant kopééiy pakopy:

74.1. Dirbti arti elektros sroviniy daliy, kuriose yra neatjungta jtampa, jeigu jos
neapsaugoctos nuo atsitiktinio prisilietimo;

74.2. Dirbti 8alia besisukanciy jrengimy daliy, judandiy dirzy;

74.3. Dirbti su pavojingomis cheminéemis medzZiagomis (naftos produktais, ragstimis,
Sarmais ir kt.);

74.4. Dirbti su elektros jrankiais ant atremiamy kilnojamy kopédciy;

74.5. Dirbti didelés fizinés jégos reikalaujandius darbus, kai yra pavojus darbuotojui kristi
ar kopétioms virsti.

75. Dirbti pasilipus ant kopeciy leidZziama ne ilgiau kaip 30 minudiy. Jei darbai trunka
ilgiau, nei 30 minuéiy, darbuotojai juos turi atlikti pakaitomis arba turi bati naudojamos kopégios su
darbinémis aikstelémis (6 pav.). Sios kopécios taip pat turi bati naudojamos, jeigu reikia dirbti
abejomis rankomis.
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6 pav. Kopécios su darbine aikstele

76. Patekimui j uzdaras talpas leidZziama naudoti virvines kopédias.

77. Darbuotojas, naudojantis virvines kopégias, turi:

77.1. Prie$ naudojimg virvines kopééias pritvirtinti prie nejudangiy konstrukcijos
elementy taip, kad jos negaléty atsiristi ar atsilaisvinti;

77.2. Prie§ lipant vizualiai patikrinti ir jsitikinti, kad kopeétios yra tinkamai pritvirtintos ir
néra sutrikusiy virvés gijy ar paZeisty kity komponenty;

77.3. Naudoti AAKP, kuriomis jis turi prisitvirtinti prie gelbéjimo lyno. Gelbéjimo lyng turi
nuolat priZiQiréti kitas darbuotojas. DraudZiama lipti kopé&iomis daugiau kaip vienam asmeniui vienu
metu.

Reikalavimai neSiojamuju kopééiu apskaitai, patikroms ir Zenklinimui

78. Nesiojamyju kopééiy apskaita, apZitros, patikros ir Zenklinimas turi biti vykdomas
pagal Bendrovés darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijos BDS-4 Darbo jrenginiy prieZiGra (toliau
— instrukcija BDS-4) reikalavimus.

79. Periodiskai kopecios turi bati tikrinamos gamintojo dokumentuose nurodyta tvarka ir
periodiskumu. Jeigu gamintojas nenurodé, kopédios turi buti tikrinamos ne rediau kaip kartg per
metus instrukcijos BDS-4 reikalavimus. Kopécias patikrinus jos turi biti pazenklintos Zymekliu,
kuriame turi bati nurodytas kopéciy identifikavimo numeris ir pazymetas patikros galiojimas (metai ir
ménuo) (Sios instrukcijos 6 priedas). Kopécgias leidXiama naudoti iki zymeklyje paZzymeéty atitinkamy
mety ménesio pradZios.

80. Netinkamos naudojimui kopédios turi biti pazenklintos Sios instrukcijos 7 priede
nurodytu Zymekliu, draudzian¢iu jomis naudotis ir pasalintos i$ darbo vietos.

IX. MOBILIOSIOS DARBINES KELIMO PLATFORMOS (MDKP)
Reikalavimai MDKP naudojimui

81. MDKP valdyti ir kelti Zmones leidZziama MDKP savininko nustatyta tvarka iSmokytam
ir atestuotam darbuotojui. Tais atvejais, kai darbuotojas reikiamas Zinias ir jgddzius yra jgijes kitoje
Europos Sagjungos valstybgje naréje, jis turi turéti tai jrodanéius dokumentus.

82. Bendrovés darbuotojai, dirbantys MDKP, turi biti apmokyti ir atestuoti Bendroveés
Darbuotojy privalomo mokymo taisyklése nustatyta tvarka. Rangovo darbuotojai, dirbantys MDKP,
turi bti apmokyti ir atestuoti Rangovo jmonéje nustatyta tvarka. Darbuotojai, dirbantys MDKP, turi
bati pasitikring sveikata ir turéti sveikatos prieziGros jstaigos iSvada, kad jie gali dirbti aukstyje.

83. Darbingje platformoje dirbantis darbuotojas privalo:

84.1. Vykdyti MDKP darbo vadovo ir MDKP operatoriaus nurodymus;

84.2. | darbine platforma jlipti ir i$ jos i8lipti tik nustatytoje patekties padétyje. |lipus j
darbine platformg nedelsiant prisisegti apraiSo saugos lyng nustatytoje tvirtinimo vietoje.
Draudziama tvirtinti aprai$y saugos lyng prie statinio konstrukcijy ar kity objekty, esanéiy ne
darbingje platformoje;

12-16



Akcine bendrove ,ORLEN Lietuva“ Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-11
Darbai aukstyje

84.3. Draudziama lipti ant pakeltos darbinés platformos turékly ir kity konstrukcijy,
nukreipti pakeltg darbing platformg j kitg padétj naudojant fizine jega, persisverti per darbinés
platformos turéklus, perlipti i§ darbinés platformos ant statinio konstrukeijy ar kity objekty, naudoti
darbingje platformoje paaukstinimus, kopécias ir kitas panaSias priemones, métyti i§ pakeltos
darbinés platformos jrankius, medziagas ir kitus daiktus;

84.4. Jei MDKP valdoma i§ darbingje platformoje jrengio valdymo pulto,
vadovaudamasis operatoriaus nurodymais, pakélus platformg j 0,2-0,3 m aukstj, jg sustabdyti ir
jsitikinti stabdziy arba hidrauliniy jtaisy tinkamu veikimu;

84.5. Kontroliuoti darbinés platformos kelimo ir valdymo processg ir apie jo eigg nustatyta
Zenkly ar pranesimy tvarka informuoti MDKP operatoriy, perspeéti MDKP apie pavojingg darbinés
platformos priartejimg prie klitgiy.

85. Darbingje platformoje draudZiama kelti Zmones ir / ar krovinius, jei jy svoris virija
MDKP nustatyta leidziama apkrova.

Reikalavimai MDKP apskaitai, patikroms ir Zenklinimui

86. MDKP turi biti apskaitomos, tikrinamos ir Zenklinamos vadovaujantis Mobiliyjy
darbiniy keélimo platformy priezitros taisyklémis [3.4].

X. ASMENINES APSAUGOS NUO KRITIMO PRIEMONES (AAKP)
Reikalavimai AAKP naudojimui

87. Bendrovéje leidziama naudoti AAKP, atitinkangias esminius Europos Sajungos
normy reikalavimus, susijusius naudojimo sauga: pazymétas gamintojo identifikavimo Zzenkiu, CE
Zenklu, priemoniy apsaugos ri3j nurodanciais Zymenimis (atitinkamo EN standarto Zymuo),
informacija apie priemoneés konkre¢ias charakteristikas, serijos numerj ir pagaminimo datg. Kino
saugos dirzai (aprai$ai) turi bliti su D-Ziedais, energijos sugertuvai, saugos lynai, jtraukiamieji kritimo
stabdytuvai turi biti naudojami su dvigubo veikimo uzsifiksuojanéiais karabinais.

88. Darbuotojai, dirbdami ant pastoliy, kuriy patikrinimo korteléje pazyméta ,Naudoti
apsaugos nuo kritimo priemones®, ant 1 m ir ilgesniy atremiamujy kopégiy, MDKP, ant stogy ir kity
aukstyje esandiy pavirsiy, kai yra pavojus nukristi i§ auk$&io, apsaugai nuo kritimo i$ aukscio turi
naudoti AAKP, skirtas darbo padéties fiksavimui.

89. AAKP, skirtas laisvo kritimo sulaikymui, leidziama naudoti tik specialiai apmokytiems
darbuotojams, turintiems tai patvirtinantj mokymo jstaigos pazymejima.

90. Naudojant AAKP, skirtas laisvo kritimo sulaikymui:

90.1. Sios priemoneés turi bati tvirtinamos prie tvirtinimo tagko, kuris yra kiek galima
auksgiau vir§ darbuotojo darbinés padéties, kad laisvo kritimo kelias bty kuo trumpesnis. Kaip
tvirtinimo taskas (atrama prisitvirtinimui) gali biti naudojamos plieniniy konstrukcijy dalys, sijos,
vamzdziai, kurie atlaiko ne mazesne kaip 2 tony apkrova;

90.2. Kritimo kelyje neturi biti pasaliniy objekty, j kuriuos kritimo metu atsitrenkus galimi
kdno suzalojimai. Krentantis darbuotojas turi bati saugiai sulaikytas jau ore (t. y. laisvo kritimo metu).
Jeigu sulaikymo sistema nesuveikty, darbuotojas patirty sunkiy arba mirtiny suzaiojimy. Norint to
iSvengti, bitina uztikrinti ,saugy aukstj. ,Saugus aukstis" — tai erdveé tarp tvirtinimo tagko ir kliGéiy,
kurios galéty sunkiai suzaloti Zmogy. Nustatant ,saugy aukstj®, reikia jvertinti kritimo amortizavimo
jrenginiy parametrus ir tvirtinimo tasko padétj (8 pav.);

90.3. Tvirtinimo taskg reikia parinkti taip, kad baty iSvengtas $vytuoklés efekto pavojus,
del kurio kritimo metu atsiranda rizika atsitrenkti j Sonuose esanéias klidtis. Nuckrypio kampas nuo
tvirtinimo tasko turi biti ne didesnis kaip 30° (9 pav.).

91. Kai atliekant darbus aukstyje reikia vaik3¢ioti ir dirbti atsistojus ant aukstyje esangiy
konstrukeijy ar jy elementy, kai pastoliy ar kity priemoniy naudcjimas yra netikslingas, gali biti
naudojamos horizontalios saugumo sistemos. Bendrovéje leidziama naudoti tokias sistemas, kurios
atitinka $ios instrukcijos 87 punkto reikalavimus. Darbuotojai, naudojantys Sias sistemas darbui, turi
bati supazindinti su gamintojo naudojimo instrukcija ir vykdyti jos reikalavimus.
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L,Saugus aukstis* o \

Lyno su
amortizatoriumi | 3.9 m.
ir karabinais igis

Maksimalus

B amortizatoriaus | t2m.
»Saugus aukstis® =6.2 m isitempimas _ ¢

Zmogausigis ! 2,0m.

8 pav. Saugus aukstis

| Swvytuoklés efektas
Pavojaus lygis nustalomaz pagal nuokrypio nug tvirlinimo tasko | Sona kempo dydi

Nuokrypio kampes nuo \\\ Nuckrypio kampas nuo \\:
tvirtinimo fasko < 30°- Wvirfinimo tagko > 30° - :
mazas Svytuokiés efekio didefis Swyluoklés efelde
pavojus pavojus

Loy

9 pav. Svytuoklés efektas
Reikalavimai AAKP laikymui ir prieZiGrai

s e —

93. Jrangos komponentai i§ dirbtinio pluosto negali bati veikiami tiesiogiai saulés
spinduliy, taip pat turi bti apsaugoti nuo Silumos Saltiniy ir agresyviy medziagy poveikio ir saugomi
pakabinti sausoje ir ne per daug siltoje patalpoje.

94. AAKP valymui turi blti naudojamos tinkamos valymo priemones (pvz., specialls
pramoniniai valikliai).
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Reikalavimai AAKP apskaitai, patikroms ir Zenklinimui

95. AAKP apskaita, apziliros, patikros ir Zenklinimas turi biti vykdomas pagal instrukcijos
BDS-4 reikalavimus.

96. Kiekvienai AAKP ir konkrediam elementui ne regiau kaip karta per metus (jeigu
dazniau nenurodeé gamintojas) turi bti atlikta periodiné patikra.

97. Bendroves padalinio ar Rangovo, kurio darbuotojai naudoja AAKP, vadovas turi
jvertinti 8iy priemoniy naudojimo salygas ir, jeigu priemonés yra naudojamos labai intensyviai,
agresyvioje aplinkoje ar / ir ekstremaliomis klimato sglygomis, patikimumui garantuoti nustatyti
daZnesnius periodinius tikrinimus nei nurodyta gamintojo instrukcijoje.

98. Periodiniy tikrinimy metu atliekama detali AAKP apZiara pagal gamintojo nustatytas
procedtras. Periodinius tikrinimus gali atlikti tik kompetentingas asmuo, vadovaujantis gamintojo
nustatyta tvarka.

99, Periodiniy tikrinimy registravimas yra privalomas, todél pateikiant priemones patikrai,
kartu turi biti pateikiama kiekvienos priemaonés identifikacijos duomeny kortelé (pasas). Tikrinimo
rezultatai jforminami protokolu, kartu darant atitinkamus jradus kiekvienos priemonés pase (ar
identifikacijos korteléje) bei registravimo Zurnale. Protokoluose nurodoma: tikrinamos priemones
tipas ir pavadinimas, specialaus standarto numeris, identifikavimo duomenys (serijos numeris,
pagaminimo data, naudojimo pradzios data, paskutinio tikrinimo data), Sio tikrinimo data, tikrinimo
rezultatai: tinka iki (kitos patikros data), netinka — nurodomos priezastys, uzsakovas, vykdytojas,
vykdytojo parasas ir kompetencija patvirtinancio sertifikato kopija. Priemonés pasas (identifikacijos
duomeny kortelé) turi bti saugoma visg priemongs naudojimo laika.

100. AAKP patikrinus jos turi biti paZenklintos Zymekliu, kuriame turi biti nurodytas
AAKP identifikavimo numeris ir pazymétas patikros galiojimas (metai ir ménuo) ($ios instrukcijos 6
priedas). AAKP leidziama naudoti iki Zymeklyje pazyméty atitinkamy mety ménesio pradzios.

AAKP pripazinimas netinkama naudojimui

101. AAKP netinka naudojimui, jeigu:

101.1. Priemoné buvo panaudota sulaikant kritimg ir paveikta smaginiy apkrovy (tokig
priemong galima naudoti tik tada, kai paveiktas dalis patikrina kompetentingas asmuo ir leidZia toliau
naudoti);

101.2. Patikrinimo metu aptiktas neleistinas defektas (dirzo, virvés medzZiagos
pazeidimai (jpjovimai, jtrikimai, nudeginimai ir pan.), priemone labai sutepta, jungiamyjy detaliy,
kobiniy, kabliy deformacijos, pavirSiaus nubrozdinimai skersai austg lyng ir kur yra lyno kilpos,
iplySes energijos sugertuvas ir kt.} ar kilo abejoniy dél priemones baklés;

101.3. Priemoné neidentifikuojama (neturi privalomojo Zenklinimo ar etiketé yra
nejskaitoma);

101.4. Néra duomeny apie atlikta privalomajj periodinj tikrinima;

101.5. Priemoneés biaklé pripaZinta netinkama periodinés patikros metu.

102. Netinkamos naudojimui AAKP turi blti paZenklintos 8ios instrukcijos 7 priede
nurodytu Zymekliu, draudZiangiu jas naudoti ir paSalintos i$ darbo vietos.

XIl. DARBUOTOJ} VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

103. Priklausomai nuo darby aukstyje atlikimo metu galingiy kilti pavojy, prie§ darby
pradzig darby vadovas privalo nustatyti darby atlikéjy gelbéjimo ir pirmosios pagalbos suteikimo
tvarka bei paruosti reikalinga naudoti gelbéjimo jranga jvykus galimai avarijai (uzdujinimui, gaisrui ir
pan.) ar darbuotojui nukritus i$ auks$cio. Su Sia tvarka darby vadovas privalo supazindinti darby
atlikéjus.

104. Jei darbuotojai pagal nustatytg gelbéjimo tvarkg turés biti gelbéjami per talpos
virSuje esanéig anga, tai vir$ angos turi biti jrengta Zmoniy iSkélimo jranga (trikojai, keltuvai, kranai
ir pan.) arba turi nuolat budéti pakankamas darbuotojy skaiius, galesiantys i talpos istraukti joje
esancius darbuotojus.

105. Apie visus incidentus darbuotojai privalo nedelsiant pranesti Bendrovés Gamybos
valdymo skyriaus dispeceriui telefonu 3333 (paskambinus i$ fiksuoto rySio tinklo telefono) arba
telefonu 8 443 92510 (paskambinus iS bet kurio telefono) ir objekto, kuriame dirbo, darbuotojams.
Jei darbai vykdomi Bltinges terminale apie visus incidentus darbuotojai privalo nedelsiant pranesti
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Terminalo operacijy grupés pamainos vir§ininkui telefonu 8 443 93459 arba 8 686 78112, jei darbai
vykdomi Birzy ir Jonigkio naftos perpumpavimo stotyse — Magistraliniy vamzdyny eksploatavimo
grupés dispeceriui telefonu 8 443 93483 arba 8 689 89845.

106. Nukritus i$ auksCio ir kabant apraiSuose atsiranda tokie pakitimai: esant kinui
kabantioje padétyje didelis kraujo kiekis i§ auk$éiau esanéiy organy, ypa¢ $irdies, inksty, plauéiy ir
smegeny nuteka j atitinkamas dalis su mazesniu kraujo pratekéjimu. Po 5 - 10 min. nukrites asmuo
pajaucia Uzima ausyse, $leikstulj ir galvos svaigima. Beveik tuo pat metu asmuo gali netekti
samonés. Priezastis yra kraujosplidzio kritimas, dél ko sumazéja galvos smegeny ir inksty
maitinimas (kraujo prateké&jimas). Svarbu, kad pirmosios pagalbos teikéjas nuolat bity kontakte su
nukentéjusiuoju asmeniu ir jj raginty judinti galiines.

107. Nukentéjusijjj nukeélus ant Zemeés pavir§iaus jo padétis turi bati su pakelta virsutine
kdno dalimi ir pritrauktomis kojomis (padétis tupint) atrémus | sieng arba panaSias dalis ir tokia
padétis turi bati nuo 20 iki 40 min. Tik po to galima nukentéjusjjj paguldyti. Tokiu bidu galima iSvengti
uminio Sirdies ritmo suirikimo dél staigaus kraujo jtekéjimo | desSinjjj Sirdies skilvelj. Nukritus i$
aukscio visais atvejais reikia kreiptis j gydymo jstaiga, nes galimos velesnés pasekmes, pvz., inksty
pazeidimai.

108. Darbuotojai turi buti periodi§kai instruktuojami ir treniruojami kaip gelbéti
nukentéjusijj Siam nukritus i$ aukséio ir kabant apraiSuose ir kaip naudoti gelbéjimo jranga.

Xil. DARBUOTOJY MOKYMAS

109. Asmenys, tikrinantys pastolius, ir pastoliy statytojai turi biiti iSmokyti, atestuoti ir
turéti atitinkama dokumentg (pazyméjima, sertifikatg ir pan.), patvirtinantj jy kvalifikacijg dirbti su
atitinkamu pastoliy tipu, taip pat instruktuoti pagal $ig instrukcija.

110. Bendrovés darbuotojai, organizuojantys, planuojantys, kontroliucjantys ir / ar
atliekantys darbus aukstyje, turi bati instruktuojami ir testuojami pagal $ig instrukcija vadovaujantis
Bendrovéje nustatyta darbuotojy instruktavimo saugos ir sveikatos klausimais tvarka.

111. Rangovo darbuotojy, atliekanéiy darbus aukstyje, mokymus pagal Sig instrukcijg
turi organizuoti ir vykdyti Rangovo vadovas.

112. Bendrovés darbuotojai, vykdantys darbus aukstyje ir naudojantys AAKP, turi bati
iSmokyti naudotis AAKP mokymui skirtuose seminaruose ar mokymo jstaigose.

Xlll. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

113. Si instrukcija nustato tik pagrindinius ir minimalius DSS reikalavimus atliekant
darbus aukstyje, todél visi darbuotojai, organizuojantys ar atliekantys darbus aukstyje, esant
poreikiui, privalo imtis papildomy priemoniuy, uztikrinangiy darbuotojy saugg ir sveikata.

114. UZ Sios instrukcijos periodinés perzidros ir atnaujinimo organizavima, kai tai
reikalinga, atsakingas Bendrovés kokybés, aplinkosaugos ir saugos darbe direktorius.

Parenge
Kontrolés ir prevencijos grupés vadovas
Egidijus Luomanas

s Jee Digitally signed by

Eg ld IJ us Egidijus Luomanas
Date: 2020.12.11

L uomanas 08:41:35 +02'00'
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Darbai aukstyje, 1 priedas

Pastoliy schema su tipiniais elementais

hes — pastoliy aukstis;

bs — pastoliy plotis tarp statramsgiy centry;

Is — pastoliy ilgis tarp statramsgiy centry;

h, — pastoliy auksto aukstis;

1 — vertikaliyjy ry8iy sgranka (skersinis jstrizainis);
2 — horizontaliyjy rysiy sgranka;

3 - Soninis apsaugas;

4 — gembiné atrama;

5 — mazgas;

6 — vertikaliyjy ry$iy sgranka (i$ilginis jstrizainis);
7 — statramstis;

8 — skersinis;

9 — ilginis;

10 - jungiamoji mova;

11 - pritvirtinimo elementas;

BT X el
e N P e |
N

BARES ‘
8 o h
8, ‘i’a '
' X a'(l”fll”ﬂﬂﬂ/ /
f

v,

12 — pakiotas;

13 — laikiklis;

14 — perdengiamasis ilginis;
15 — atramine ploksté;

16 — pakloto dalis (skydas, lenta);
17 — horizontalus remas;

18 — inkaras;

19 — vertikalus remas;

20 — aptveriamoji konstrukcija;
21 — pagrindinis turéklas;

22 - tarpinis tureklas;

23 — istisiné papedes lentelg;
24 — statramstis;

25 — atraminis kéliklis.
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PASTOLIY PATIKRINIMO ATMINTINE

| ]
REIKALAVIMAS : TAIP | NE NETAIKOMA

| Pastoliai jrengti ant tvirto ir stabilaus pavir§iaus
Pastoliy elementai nepaZeisti, be jtrukimy, jlinkimuy,
deformaciju ir be kitu defektu |

Pastoliai tinkamai suniveliuoti horizontaliai ir vertikaliai ]

|

|

|

|

l
Pastoliai pritvirtinti projekte arba gamintojo nurodytais T
tvirtinimo bidais ir yra stabilis I J_ )
Jstrizainiai jrengti i§ visy pusiy, visuose aukstuose ir ne rediau '
kaip kas penktame vertikaliajame réme ‘
Tarpai tarp atskiry pakloto skydy ir tarp pakloto bei istisinés
papédés lentelés nevirsija 25 mm B - _
Soniniai apsaugai (pagrindinis ir tarpinis turéklai bei istisine
papédés lentelé) irenati B
Pagrindinio turéklo aukstis yra ne mazesniskaipim.
Atstumai tarp Seniniy turékly horizontaliy elementy yra ne |
didesni kaip 0,5 m
Jeigu patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i$ vidinés
pastoliy pusés, patekimo ant darbinés aikstelés angos
uzdarymui yra jrengti paklotai su atveréiamu fiksuojamu liuku
Jeigu patekimas ant darbinés aikstelés yra jrengtas i§ iSorinés |
pastoliy puses, patekimui ant darbinés aik3telés yra jrengti
varteliai -
jrengtos stabilios, apsaugotos, kad netyéia neatsilaisvinty ir
nepasislinktu patekimo | auk$tus priemonés B
Ant pastoliy darbiniy aiksteliy néra nereikalingy medziagy, ju
likugiu, atlieku ir kt.

ATMINKITE! Jeigu jisy atsakymas yra neigiamas (NE), prie$ leidZiant pastoliais naudotis
turi bati atlikti atitinkami darbai reikalavimui jvykdyti.




Akciné bendrové ,ORLEN Lietuva“ Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-11
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Pastoliy patikrinimo kortelés pavyzdys

ATSARGIAL

Atviros angos darbo aiksteléje

GALIMI Dalinis aptvérimas darbo aiksteléje
PAVOJAI

Per didelis tarpas tarp pastoliy ir pastato

Kiti (iSvardinti)

Naudoti apsaugos nuo kritimo priemones

SAUGOS - i =
PRIEMONES Pavojingos vietos paZenklintos

Pastoliai jzeminti

PERIODINIS PASTOLIY PATIKRINIMAS

Data Asmuo, tikrinantis pastolius (v., pavardé, paraSas)
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Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukeija BDS-11
Darbai aukstyje, 4 priedas

PASTOLIY KLASES PAGAL APKROVAS IR PASKIRT]

1 klasés pastoliai yra skirti apziaroms ir darbams, kuriems naudojama lengva darbo
jranga ir kai ant jy nededamos medziagos;
2 ir 3 klaseés yra skirti apZitiroms ir darbams, kai ant jy nededamos medZiagos, iSskyrus
medziagas, haudojamas tuoj pat atliekamiems darbams, pvz., verZliniai raktai, elektrodai, tarpines,
varztai ir pan.;
4 ir 5 klasés yra skirti mirijimo darbams;
6 klasés pastoliai naudojami, kur reikia laikyti didelius sunkiy medZiagy kiekius.

Darbiniy aik&teliy apkrovos {pagal LST EN 12811-1:2006 3 lentele)

Apkrovos |  Tolygiai Koncentruota
klasé paskirstyta apkrova
apkrova ¢4, | 500 mm x 500 mm
kg/m? plote F4, kg
1 75 150
2 150 150
3 200 150
4 300 300
5 450 300
6 600 300

Koncentruota Aikstelés dalies
apkrova ~ apkrova
200 mm x 200 mm 0z, Aiksteles
plote F, kg kg/m? dalies
| koeficientas
100 - -
100 - -
100 - -
100 500 0,4
100 750 0,4
100 1000 | 05

Kiekviena darbiné aikstelé turi i§laikyti pavienes, tac¢iau ne kartu veikiandias apkrovas q1,
F1 ir F2. Pastoliy konstrukcijos atramai turi biiti perduodama tik tolygiai paskirstyta apkrova q..

Visos 1 apkrovos klasés pastoliy pakloto dalys turi iSlaikyti 2 klasés darbine apkrova,
taciau tai netaikoma visai pastoliy konstrukcijai.

Apkrovy sukeliamos jégos turi bati perduodamos statramsé&iams.



Akcing bendrové ,ORLEN Lietuva® Darbuoiojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-11
Darbai aukstyje, 5 priedas

DraudZianciy pastoliais naudotis Zenkly pavyzdziai

DEMESIO!
PASTOLIAIS
NAUDOTIS
DRAUDZIAMA

ATTENTION!
SCAFFOLD
USE
PROHIBITED

DEMESIO!
PASTOLIAIS NAUDOTIS DRAUDZIAMA
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Akciné bendrové ,ORLEN Lietuva“ Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-11
Darbai aukstyje, 6 priedas

Patikros Zymeklio pavyzdys

pATIKRINTA v 1D N

LEIDZIAMA NAUDOTI IKI:
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Akciné bendrove ,ORLEN Lietuva“ Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija BDS-11
Darbai aukstyje, 7 priedas

Netinkamos naudoti priemonés Zymeklio pavyzdys

Zymekllo pirma pusé Zymeklio antra pusé

PROHIBITED TO
USE
DARBO [RENGINYS EQUIPMENT TECHNICAL
TECHNISKAL UNCERTAIN
NETVARKINGAS
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